
 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
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ਆਪਣੇ ਫਫੇੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਕਰਾਉਣ ਜਾਣਾ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ,ਂ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਫੈਿਲਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਪਰਚਾ ਫੈਿਲਾ ਕਰਨ ੜ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ। 

 

ਅਿੀ ਂਫੇਫੜਿਆ ਂਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਚਂ ਦੀ ਿੁੜ ਧਾ ੜਕਉ ਂਦੇ ਰਹੇ ਹਾ?ਂ 

ਖ਼ਾਸ-ਸਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਰਸਾਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ, ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਹ ਪ੍ਤਾ 

ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਿੇ ਸਕਨ੍ਾਾਂ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਲਈ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ੜਫਰ ਭਾ ੇਂ ਤੁਿੀ ਂੜਫਿੱਟ 

ਅਤੇ ੜਿਹਤਮੂੰਦ ਹੀ ੜਕਉ ਂਨਾ ਮੜਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਜੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਕਸਮ ਦੀ ਸਮੱਸਸਆ ਦਾ 

ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਚੱਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਲਾਜ ਸੌਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਿਆਦਾ ਸਫਲ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿੀ ਂੜਕਨ੍ਾ ਂਨ ੂੰ  ਿਿੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਸੁਸਵਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 55 ਸਾਲ ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜਾਾਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਕਰਦੇ ਸੀ। 

 

NHS ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ NHS ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਸਵੱਚ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਈ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਉਪੱ੍ਰ ਗੌਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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“ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ 

ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਸੱਦਾ 

ਸਮਸਲਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਕਰਪ੍ਾ 

ਕਰਕੇ ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਸਗੋਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 

ਫਾਇਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਸਜਓ ਾਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਸਬ ਤ 

ਹਾਾਂ, ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਣ 

ਨਾਲ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਿੰਦਗੀ ਪ੍ ਰੀ ਅਤੇ 

ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।” 

 

ਟੈਰੀ ਕੇ (Terri Kay) 
ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਇੱਕ 

ਮੁਲਾਕਾਤੀ 

 

55-74 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿੌਖਾ ੜਜਹਾ 

ਚੈਿੱਕ-ਅਿੱਪ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ੜਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਫੇਫਿੇ ੜਕਨ੍ਾਂ  ਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਿਮੇਂ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸਮਲੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ 

ਤਕਰੀਬਨ 30 ਸਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। 

ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਸਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਵਾਲ 

ਪ੍ੁੱਛੇਗੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ, ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਸਤਹਾਸ ਬਾਰੇ 

ਪ੍ੁੱਛਣਗੇ। 

ਨਰਸ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਸਕੈਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੱਚ ਫੇਫਸਿਆਾਂ 

ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ 

ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ (lung cancer screening) ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਸਬਹਤਰ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪ੍ਣੀ ਫ਼ਾਈਲ ਸਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦੇਣ ਦੀ 

ਇਜਾਿਤ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪ੍ਣੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਕਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ ਪ੍ੁੱਛਣ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਾ ਸਮਾਾਂ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਚਾਹ ੋਤਾਾਂ ਜਾਾਂਚ ਵਾਲੇ ਸਦਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਲ ਸਕਸੇ ਦੋਸਤ, ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਜਾਾਂ ਸਾਥੀ ਨ ੰ  ਸਲਆ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। 
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਸਤੰਨ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 

ਕੋਈ ਿਮਿੱੜਿਆ ਨਹੀ ਂੜਮਲੀ। 

ਨਰਸ ਨ ੰ  ਅਸਜਹੀ ਕੋਈ ਚੀਿ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਲੀ, ਸਜਸ ਦੇ ਲਈ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋਵੇ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 

GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  ਸਲਖਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸਸਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

 

ਤੁਹਾਡੇ GP ਪਰੈਕੜਟਿ ਨ ੂੰ  ਰੈਫ਼ਰ ਕਰਨਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਸਸਆ ਸਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  ਰੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  

ਸਲਖਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸਸਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ ਿਕੈਨ ਦੀ ਿੁੜ ਧਾ ਦੇਣਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਸਕੈਨ ਦੀ ਸੁਸਵਧਾ ਸਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਇਹ ਇਸ 

ਗੱਲ ‘ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਣੁ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਕਨ੍ੀ ਾਂ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਖਤਰੇ ਦਾ ਅੰਦਾਿਾ ਤੁਹਾਡੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ 

ਇਸਤਹਾਸ ਤੋਂ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਹਾਾਂ। ਨਰਸ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਸਕ ਇਹ ਜਾਾਂਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  ਸਲਖਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ 

ਮੁਲਾਕਾਤ ਬਾਰੇ ਦੱਸਸਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਿਰ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਕਸਮਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੁਭਾਸਵਕ ਸੱੈਲ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਗੰਢ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਬੇਸਹਸਾਬੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੰਡੇ ਜਾਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪ੍ਿਾਵਾਾਂ ਸਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਜਾਾਂ ਲੱਛਣ ਨਿਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਛੇਤੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ 

ਸਿਆਦਾ ਹੈ। 

ਸਿਆਦਾਤਰ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਇਨ੍ੀ ਾਂ ਕੁ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੱਧਦੇ ਹਨ ਸਕ ਘੱਟ-ਖ਼ਰੁਾਕ ਵਾਲੇ CT 

(ਕੰਸਪ੍ਊਸਟਡ ਟੋਮੋਗਰਾਫੀ (Computed Tomography)) ਸਕੈਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪ੍ਿਾਅ ਸਵੱਚ ਇਸ 

ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦ ੇਕੈਂਿਰ ਦਾ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ੜ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਅਿੀ ਂਇਹ 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ੜਿਹਤ ਜਾਂਚ ਿੈਿੱਟ-ਅਿੱਪ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦਾ ਮਢੁਲੀ-ਜਾਂਚ ਿਕੈਨ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਘੱਟ-ਖ਼ਰੁਾਕ ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਿਰ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਲੱਛਣਾਾਂ 

ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਖ਼ਾਸ ਸਕਸਮ ਦਾ ਸਕੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਸਵੱਚ ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਬਹਤੁ 

ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਵਸਥਾਰਤ ਤਸਵੀਰ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਕੰਸਪ੍ਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  



ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ ਿਕੈਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਸਕੈਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਅਸਜਹੇ ਬੈਡ ‘ਤੇ ਸਪ੍ੱਠ ਪ੍ਰਨੇ ਲੇਟੋਗੇ, ਜੋ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ CT ਸਕੈਨਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੈਨਰ ਦੇਖਣ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਮੰੁਦਰੀ (ring) 

ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਂਦੇ-ਜਾਾਂਦੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਸਹੱਸੇ ਦੇ 

ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। 

ਖ਼ਾਸ-ਸਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਟਾਫ (ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੇਡੀਓਗਰਾਫਰ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ)ੈ CT ਕਮਰੇ ਸਵੱਚ ਸਕਰੀਨ 

ਦੀ ਸਪ੍ੱਛੇ ਦੀ ਸਕੈਨਰ ਨ ੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਕੈਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨਾ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ 

ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਸਕੈਨ ਚੱਲ ਸਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਬਲਕੁਲ ਸਸਥਰ ਲੇਟਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 10 ਸਸਕੰਟਾਾਂ 

ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਾਨ ਸਜਹੀਆਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਯਕੀਨੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਧੁੰਧਲੀਆਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਣਗੀਆਾਂ। 

ਸਕੈਨ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਕੈਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਵਾਾਂਗ ਹੀ ਖਾ-ਪ੍ੀ ਅਤੇ 

ਡਰਾਈਵ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 
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7 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇ

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਚਾਰ ਹਫਸਤਆਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਜੇ ਸਮਲ ਜਾਣਗੇ। ਚਾਰ ਸੰਭਵ ਨਤੀਜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 

ਕੋਈ ਿਮਿੱੜਿਆ ਨਹੀ ਂੜਮਲੀ 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਸਕਸ ੇਹੋਰ ਸਕਸਮ ਦੀ 

ਗਿਬਿੀ ਦੇ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਲੇ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਖਾਾਂਗੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਦੋ 

ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ ਦਬੁਾਰਾ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਵਾਾਂਗੇ। ਪ੍ਰ, ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਕ 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸਵਕਸਸਤ ਹੋ ਸਗਆ ਹੋਵ ੇਜਾਾਂ ਸਫਰ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਾ ਲੱਗ ਪ੍ਾਇਆ 

ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਅਗਲੇ ਸਕੈਨ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਕਸਮ ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਚੀਿ ਮਸਹਸ ਸ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ। 

ਹੋਰ ਿਕੈਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ੱਕ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ 

ਹਾਨੀਰਸਹਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਸਿਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਲਖਾਾਂਗੇ ਅਤੇ 

ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਜਦਲੀ, ਤਕਰੀਬਨ ਸਤੰਨ ਮਹੀਸਨਆਾਂ ਸਵੱਚ, ਸਸਰਫ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ ਸਕੈਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਵਾਾਂਗੇ। 

ਅਿੁਭਾੜ ਕ ਨਤੀਜਾ 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਤਾਾਂ ਅਸੁਭਾਸਵਕ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰਾਾਂਗੇ ਅਤ ੇਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨ ੰ  ਸਲਖਾਾਂਗੇ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ 

ਜਾਾਂਚ ਕਰ।ੇ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੁਭਾਸਵਕ ਨਤੀਜੇ ਵਾਲੇ 

ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਤਫ਼ਾਕੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਕ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਤਾਾਂ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਹੋਰ 

ਸਮੱਸਸਆਵਾਾਂ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਸਮਲੇ ਹਨ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  ਸਲਖਾਾਂਗੇ; ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਆਪ੍ਣੇ GP ਜਾਾਂ ਸਕਸੇ ਹੋਰ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ੰ  ਸਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ ਪੈ੍ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ 

ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਸੁਸਵਧੀ ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਸਕਤਾਬਚੇ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ੍ਿ੍ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ ਦੇ ਿੂੰਭ  ਫਾਇਦੇ ਕੀ ਹਨ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਰਾਹੀ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ 

ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤਕਰੀਬਨ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾ ਸਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ 

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਜਦੋਂ ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਇਲਾਜ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਦਾ ਸਫਲ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਛੋਟ ੇਅਤ ੇਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੰ  ਸਰਜਰੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪ੍ੀ ਇਲਾਜ 

(ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੇ ਸੱੈਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ) ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪ੍ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖਤਮ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਜਲਦੀ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵ।ੇ 

 ਖੋਜ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਚੱਸਲਆ ਹੈ ਸਕ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਨਾਲ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 

ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹਰੇਕ ਸਕੈਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਕਰੀਬਨ 25% ਘੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਿੱਗਣ ਨਾਲ ਫਰਕ ੜਕਉ ਂਪੈਂਦਾ ਹੈ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਫੇਫਿੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਜਸ ਦੇ ਪ੍ੰਜ ਸੈਕਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਲੋਬਸ (lobes) ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਫੇਫਿਾ ਹਿਾਰਾਾਂ ਅੰਗ ਰਾਾਂ ਵਰਗੀਆਾਂ ਥੈਲੀਆਾਂ (sacs) ਦਾ ਬਸਣਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਐਲਸਵਓਲੀ (alveoli) ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਫੇਫਿੇ ਦੇ ੜਕਿੇ ਇਿੱਕ ੜਹਿੱਿੇ ੜ ਿੱਚ ਕੋਈ ਿਮਿੱੜਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਦਂੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਇਲਾਜ ੜਿਰਫ 

ਉਿੇ ੜਹਿੱਿੇ ‘ਤੇ ਫੋਕਿ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ੜਜਿ ‘ਤੇ ਅਿਰ ੜਪਆ ਹੈ।  



ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਂਚ ਦੇ ਿੂੰਭ  ਨੁਕਿਾਨ ਕੀ ਹਨ? 

ਘੱਟ-ਖ਼ਰੁਾਕ ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ ਦੀ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਸਵੱਚ 

ਆਓਗੇ। ਇਹ ਮਾਤਰਾ ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਵੱਚ ਮੌਜ ਦ ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ 

ਦੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਵੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਗਲਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਇਹ ਬਹਤੁ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦ ੇਕੈਂਸਰ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ 

ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੋਂ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ, ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਕੁਝ ਅਸਜਹੀਆਾਂ ਚੀਿਾਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਸਫਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਨ ੰ  ਗਲਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੋਵੇਗਾ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਜਾਾਂ ਬਾਇਓਪ੍ਸੀ, ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋਿ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਾਂ ਸਚੰਤਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਨਾਾਂ ਅਗਲੀਆਾਂ 

ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦੇ ਖਤਰ ੇਸਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋਿ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹੇ 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਨਿਰ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸਕਸ ੇਸਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਕਦੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਣਗੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚ ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਬਨਾਾਂ ਮਤਲਬ 

ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਜਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕਦੇ ਪ੍ਤਾ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ 

ਚੱਲਣਾ। ਇਸ ਨ ੰ  ‘ਓਵਰਡਾਇਗਨੋਿ’ (‘overdiagnosis’) ਕਸਹੰਦੇ ਹਨ। 
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ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ੜ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ 

 

ਉਹਨਾਾਂ 250 ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਜਹਿੇ 250 ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਦੋ ਘੱਟ-ਖ਼ਰੁਾਕ 

ਵਾਲੇ CT ਸਕੈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਉਹਨਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ:  

 

 

188 ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਕੈਨ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਨਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਆਵੇਗੀ। 

 

42 ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਸਹਲੇ ਸਕੈਨ ਦੇ ਨਤੀਸਜਆਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ CT ਸਕੈਨ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

 

20 ਲੋਕ ਅਗਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾਣਗੇ। 

 

 

 

ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ੜ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ  

ਅਗਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 20 ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 
12 



 

3 ਦੇ ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਹੋਣਗੇ, ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

 

7 ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਬਾਇਓਪ੍ਸੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

500 ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1 ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਸਰਜਰੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਪ੍ਰ 

ਬਾਅਦ ਸਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਦੱਸਸਆ ਜਾਵੇਗਾ ਸਕ ਕੋਈ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਮਸਲਆ। 

 

10 ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਹੋਣਗੀਆਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਬਾਇਓਪ੍ਸੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਸਵਧਾ 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ - ਅਕਸਰ ਹੀ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਸਵਕਲਪ੍ - 

ਸਜਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰੇਕ 250 ਲੋਕਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 1 ਹੋਰ ਸਵਅਕਤੀ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ 

ਬੱਚ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ ਮੁਢਲੀ-ਜਾਾਂਚ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ। 

NHS ਦੀਆਾਂ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚਾਾਂ 3,400 ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣਗੀਆਾਂ, 

ਕਈ ਤਾਾਂ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਪ੍ਿਾਅ ਸਵੱਚ ਹੀ। 
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ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਿਰ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਕੀ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸਕੈਨਾਾਂ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਸਵਕਸਸਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੁਢਲੀ-ਜੰਕਗਗ 

ਸਵੱਚ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗ ਪ੍ਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਜਹੀ ਹਰ ਚੀਿ ‘ਤੇ ਨਿਰ 

ਰੱਖਣਾ ਿਰ ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਸੁਭਾਸਵਕ ਲੱਗੇ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕ:ੇ 

 ਖੰਘ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਆਮ ਖੰਘ ਸਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਹੋਣਾ  

 ਖੰਘ ਸਵੱਚ ਖ ਨ ਆਉਣਾ 

 ਸਾਹ ਚਿ੍ਨਾ 

 ਸਬਨਾਾਂ ਵਜ੍ਾ ਥਕਾਵਟ ਮਸਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਭਾਰ ਘੱਟਣਾ 

 ਸਾਹ ਲੈਣ ਵੇਲੇ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਖੰਘ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਟੀਸ ਉਠੱਣਾ ਜਾਾਂ ਦਰਦ ਹੋਣਾ  

 ਭੱੁਖ ਘੱਟ ਲੱਗਣਾ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਮਸਹਸ ਸ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਾਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਆਪ੍ਣੇ GP ਨਾਲ 

ਸਮਲੋ। ਹੋਰ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਿਰ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰ ੇਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਕੰਮ ਤੁਸੀ ਾਂ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੈ 

ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਮੁਫਤ, ਸਥਾਨਕ ਅਤ ੇਮਾਹਰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹਨਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨਾਲ 

ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡੋ ਸੇਵਾ (Stop Smoking Service) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਫਤ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਧਤਾ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ GP ਪ੍ਰੈਕਸਟਸ ਨ ੰ  ਪ੍ੁੱਛੋ। 

NHS ਸਮੋਕਫਰੀ (Smokefree) ਨਾਲ 0300 123 1044 ‘ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਸਫਰ 

www.nhs.uk/smokefree ‘ਤੇ ਜਾਓ।  

file:///C:/Users/emma.booth/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/DWWQDZ96/www.nhs.uk/smokefree


ਕੀ ਤੁਿੀ ਂਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਹੋ? 

ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

NHS ਫੇਫਸਿਆਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/  

NHS ਸਮੋਕਫਰੀ (Smokefree) 

www.nhs.uk/smokefree  

ਕੈਂਸਰ ਰੀਸਰਚ (Cancer Research) UK 

www.cruk.org/lunghealthchecks  

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 

www.cruk.org/smoking  

ਰੋਯ ਕੈਸਲ ਲੰਗ ਕੈਂਸਰ ਫਾਊਾਂਡੇਸ਼ਨ (Roy Castle Lung Cancer Foundation) 

www.roycastle.org/information  

www.roycastle.org/help-and-support  

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਾਂ ਸਫਰ ਫ਼ਾਰਮਟ ਸਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਐਾਂਗੇਜਮੈਂਟ ਟੀਮ (Engagement Team) 

ਨਾਲ nnicb-nn.engagement@nhs.net ‘ਤੇ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸਫਰ 07385360071 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਜਾਾਂ ਟੈਕਸ ਕਰੋ। 

 

ਇਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਧਤ ਪ੍ਰਦੇਦਾਰੀ ਸ ਚਨਾ NHS England ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

https://www.england.nhs.uk/homepage/ 
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https://www.ncgpa.org.uk/stub-it 

0115 824 0583 

ncgpa.stubit@nhs.net 

ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 
ਛੱਡੋ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ: 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
mailto:nnicb-nn.engagement@nhs.net
https://www.england.nhs.uk/homepage/
https://www.ncgpa.org.uk/stub-it
mailto:ncgpa.stubit@nhs.net

