NHS

Co warto wiedzie¢ o badaniu stanu
zdrowia ptuc




Czy wezmiesz udziat w badaniu stanu
zdrowia ptuc?

Ta broszura pomoze Ci podja¢ decyzje.

Dlaczego proponujemy badanie stanu zdrowia ptuc?

Badanie stanu zdrowia ptuc jest przeprowadzane przez
wykwalifikowany personel medyczny. Celem badania jest
sprawdzenie prawidtowej funkcji Twoich ptuc.

To naprawde wazne, aby wzigé¢ udziat w badaniu stanu zdrowia
ptuc — nawet jesli uwazasz sie za osobe zdrowg i sprawna.

Wczesne wykrycie raka ptuc lub innego schorzenia zwigzanego z
oddychaniem utatwia leczenie i zwieksza jego skutecznosc.
Kogo zapraszamy do badania?

W Twoim regionie przeprowadzane sg badania stanu zdrowia ptuc
dla os6b w wieku od 55 do 74 lat, ktore palg lub kiedys pality.

Badanie stanu zdrowia ptuc w ramach NHS nie jest tym
samym, co ogolna kontrola stanu zdrowia oferowana przez
NHS.

Nawet jesli niedawno uczestniczytes(-as) w kontroli stanu
zdrowia, warto rozwazy¢ udziat w badaniu stanu zdrowia
ptuc.




,Jesli otrzymasz
zaproszenie na
badanie stanu
zdrowia ptuc,
skorzystaj z niego.

Nic nie tracisz, a
mozesz wiele
zyskac.

Jestem zywym
dowodem na to, ze
PO wczesnym
wykryciu choroby
mozna wyzdrowiecC i
prowadzi¢ normalne
zycie”.

Proste badanie dla os6b w wieku 55-74 |at
pomoze okresli¢ stan ptuc.




Przebieg badania stanu zdrowia ptuc

Podczas wizyty spotkasz sie z pracownikiem medycznym. Badanie
stanu zdrowia ptuc potrwa okoto 30 minut.

Pracownik medyczny zada Ci kilka pytan dotyczacych

0 Twojej funkcji oddychania i ogélnego stanu zdrowia ptuc.
Zapyta rowniez o Twoj styl zycia i rodzine oraz przeprowadzi
wywiad medyczny.

Pracownik medyczny moze takze omowi¢ z Tobg
przedwietleniu ptuc. Ten zabieg — zwany badaniem
przesiewowym w Kierunku raka ptuc — pomoze
zidentyfikowac¢ wczesne objawy raka ptuc.

Pracownik zapyta rowniez o to, czy mozemy zachowac
przekazane informacje — pomoze to nam ulepszy¢ program
kontroli zdrowia ptuc.

Bedziesz mie¢ do dyspozycji duzo czasu, aby porozmawiac z
personelem medycznym i zada¢ wszelkie pytania.

Podczas wizyty moze Tobie towarzyszy¢ np. przyjaciel, cztonek
rodziny lub partner.




Wyniki badania stanu zdrowia ptuc

Istniejg trzy mozliwe wyniki badania stanu zdrowia ptuc:

Brak nieprawidtowosci.

Personel medyczny moze nie znalez¢ wskazan do dalszych badan.
Przeslemy wiadomos¢ do Twojego lekarza pierwszego kontaktu z
informacjg o wizycie.

Skierowanie do lekarza pierwszego kontaktu.

W przypadku stwierdzenia probleméw z oddychaniem lub ptucami
pracownik medyczny moze skierowac¢ Cie do lekarza pierwszego
kontaktu. Przeslemy wiadomos$¢ do Twojego lekarza pierwszego
kontaktu z informacjg o wizycie.

Propozycja badania przesiewowego w kierunku raka ptuc.
Propozycja przeprowadzenia badania przesiewowego w kierunku
raka ptuc zalezy od tego, czy w Twoim przypadku zachodzi ryzyko
zachorowania na raka ptuc w blizszej lub dalszej przyszitosci. Ryzyko
zachorowania bedzie oszacowane na podstawie informacji o stylu
zycia oraz historii medycznej i rodzinnej. Pracownik medyczny
pomoze Ci zdecydowag, czy test jest dla Ciebie odpowiedni.
Przesdlemy wiadomos¢ do Twojego lekarza pierwszego kontaktu z
informacjg o wizycie.




Czym jest rak ptuc?

Rak ptuc jest jednym z najczestszych typéw nowotworéw.

W przypadku tej choroby nastepuje podziat nieprawidtowych komérek
w niekontrolowany sposob, ktére tworzg guz w ptucu.

We wczesnych stadiach raka ptuc zwykle nie ma zadnych oznak ani
objawdw.

Identyfikacja raka we wczesnym stadium oznacza znacznie wyzsze
prawdopodobienstwo jego wyleczenia.

Wiekszos¢ nowotwordw tego rodzaju rozwija sie na tyle wolno, ze
mozna je wykry¢é we wczesnym stadium za pomocg niskodawkowej
tomografii komputerowej (NDTK).

Celem badania stanu zdrowia ptuc jest wczesne wykrycie raka
ptuc.

Czym jest badanie przesiewowe w kierunku raka ptuc?

W badaniu przesiewowym w kierunku raka ptuc stosuje sie
niskodawkowg tomografie komputerowg do rozpoznania wczesnych
zmian nowotworowych w ptucach — zanim wystgpig jakiekolwiek
objawy. Jest to specjalne badanie, ktére wykorzystuje bardzo matg
dawke promieniowania i komputer do wykonania szczegotowego
obrazu ptuc.




Jak przebiega badanie przesiewowe w kierunku raka ptuc?

Podczas skanowania pacjent zwykle lezy na plecach na
t6zku, ktére powoli wsuwa sie do tomografu
komputerowego. Tomograf ma ksztatt pierscienia i obraca
sie podczas skanowania.

Specjalnie przeszkolony personel (radiolog) steruje
tomografem zza ostony w sali TK. Podczas skanowania
pracownik obstugujgcy bedzie widoczny i mozna z nim
rozmawiac.

Podczas skanowania nalezy leze¢ nieruchomo i wykonywac
proste polecenia dotyczgce oddychania przez 10 sekund.
Dzieki temu zdjecia nie bedg rozmazane.

Skan jest bezbolesny, a po jego wykonaniu pacjent moze
normalnie jes¢, pi¢ i prowadzi¢ samochad.




Wyniki badania przesiewowego w kierunku raka ptuc

Wyniki bedg dostepne w ciggu czterech tygodni. Mozliwe sg cztery
rezultaty:

Nie stwierdzono nieprawidlowosci

Oznacza to, ze na skanie nie zidentyfikowano zmian nowotworowych
ani innych nieprawidtowosci. Przeslemy do Ciebie wiadomos¢ z
wynikami i poprosimy o ponowne wykonanie tomografii za dwa lata.
Jednak istnieje mozliwos¢, ze rak ptuc rozwinie sie lub ze jego oznaki
nie zostaty rozpoznane podczas skanowania. Jesli przed terminem
kolejnego skanu tomograficznego zauwazysz objawy odbiegajgce od
normy, poinformuj o tym lekarza.

Konieczne s3 dalsze badania

Oznacza to zwykle, ze na zdjeciu wystgpity zacienione miejsca.
Prawdopodobnie nie jest to grozne, ale moze to sygnalizowac cos
powazniejszego. Przeslemy do Ciebie wiadomosc¢ i poprosimy o
przyjscie na kolejne badanie wczesniej niz zwykle — za okoto trzy
miesigce, w celu weryfikaciji.

Wynik nieprawidiowy

Ten wynik oznacza, ze na skanie wystgpity nieprawidtowosci i
potrzebne sg dalsze testy. Zadzwonimy do Ciebie i poinformujemy
szpital, aby umozliwi¢ wizyte u lekarza. Moze to oznaczac przypadek
zachorowania na raka ptuc. U okoto potowy 0séb z nieprawidtowym
wynikiem stwierdza sie raka ptuc.

Rozpoznanie przypadkowe

Oznacza to, ze nie ma zmian nowotworowych w ptucach, ale na
skanie sg oznaki innych schorzen, ktére mogg wymagac leczenia lub
porady lekarskiej. Przeslemy do Ciebie i Twojej przychodni
wiadomosc¢ — by¢ moze konieczna bedzie wizyta u lekarza
pierwszego kontaktu lub innego specjalisty.



Badania przesiewowe w kierunku raka ptuc sg przydatne, ale wigzg
sie takze z pewnymi obcigzeniami. Zapoznaj sie z informacjami
zawartymi w tej broszurze, aby podjg¢ wtasciwg decyzje o udziale w
badaniu tego rodzaju, jesli zostanie ono zaproponowane.




Korzysci z badania przesiewowego w kierunku raka
ptuc

Szanse na prawidtowe rozpoznanie wczesnego stadium raka ptuc
dzieki badaniom przesiewowym sg niemal trzy razy wyzsze niz w
przypadku osob niewykonujgcych testow tego typu. Wykryty
wczesnie nowotwoér ptuc moze byé wyleczony.

¢ W przypadku wczesnego wykrycia leczenie moze by¢ prostsze i
bardziej skuteczne. Niewielki nowotwor we wczesnym stadium
mozna czesto catkowicie usung¢ operacyjnie lub wyleczy¢
radioterapig (stosujgc promieniowanie do eliminacji komorek
rakowych) — o ile wykrycie nastgpi odpowiednio wczesnie.

+ Badania naukowe wykazujg, ze badania przesiewowe w kierunku
raka ptuc zmniejszajg ryzyko smierci z powodu nowotworéw tego
typu o okoto 25% po kazdym skanowaniu.

Dlaczego wczesna diagnoza jest wazna
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Cztowiek ma dwa ptuca zbudowane z ptatow (prawe: z trzech, lewe: z
dwach).

Kazde ptuco sktada sie z tysiecy przypominajgcych winogrona
woreczkow, zwanych pecherzykami ptucnymi.

Jesli problem wystepuje w jednym fragmencie ptuca, wczesne
leczenie moze skupi¢ si¢ tylko na obszarze objetym zmianami.



Obcigzenia zwigzane z badaniem przesiewowym w kierunku
raka ptuc

Niskodawkowa tomografia komputerowa obcigza organizm niewielkg
dawkg promieniowania. Jego ilo§¢ odpowiada w przyblizeniu iloSci
rocznej dawki promieniowania pochodzgcego ze srodowiska
naturalnego.

Badanie przesiewowe nie zawsze pozwala zidentyfikowaé nowotwor,
ktory istnieje i dlatego niektore osoby z nowotworem ptuc pozostajg
niezdiagnozowane. Taki przypadek okresla sie jako wynik fatszywie
ujemny i wystepuje on bardzo rzadko w badaniach przesiewowych w
kierunku raka ptuc. Czasami nowotwor moze zaczg¢ rozwijac sie po
badaniu przesiewowym.

U niektorych osdb test wykaze nieprawidtowosci, mimo ze nie majg
raka ptuc. Jest to tzw. wynik fatszywie dodatni i oznacza koniecznosé
przeprowadzenia dalszych testow, takich jak kolejne skany lub
biopsja. Moze to sprawié, ze osoba badana poczuje niepokdj, a
dalsze testy niosg ze sobg ryzyko.

Oprdécz wykrycia nowotworéw wymagajgcych leczenia, badania
przesiewowe mogg rowniez wykry¢ raka ptuc, ktéry byty nieszkodliwy
dla danej osoby. W rezultacie u niektérych oséb moze zostac
zdiagnozowany i niepotrzebnie leczony nowotwor, ktory w
przeciwnym razie nigdy nie zostatby wykryty. Nazywa sie to
,nadwykrywalno$cig”.




Pomoc w podjeciu decyzji

Jak rozktadajg sie wyniki przyktadowej grupy 250 osob, ktére

uczestniczg w przesiewowych badaniach w kierunku raka ptuc?

Badania naukowe wykazaty, ze na 250 osob, ktore wykonajg
niskodawkowg tomografie komputerowag w ramach badania

przesiewowego w kierunku raka ptuc:
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u 188 0sdb skan nie wykaze zadnych nieprawidtowo$ci.

u42 oséb konieczna bedzie dodatkowa tomografia
komputerowa ze wzgledu na wyniki pierwszego

przeswietlenia.

20 oso6b wykona dalsze badania w szpitalu.




Pomoc w podjeciu decyzji

Co stanie sie z 20 osobami, ktore trafig do szpitala na dalsze
badania?

3 osoby wykonajg kolejne skany (bez testow),
ktére nie wykazg raka ptuc.

7 0sOb wykona dalsze testy, takie jak biopsja.
One takze nie wykazg raka ptuc.

Mniej niz 1 na 500 os6b bedzie mie¢ operacje z
powodu podejrzenia raka, ale pdzniej otrzyma
informacje, ze nie znaleziono nowotworu.

10 os6b wykona dalsze badania, takie jak
biopsja. Stwierdzg one raka ptuc. Tym osobom
zostanie zaproponowane leczenie — najczesciej
operacja — ktére moze zlikwidowaé nowotwoér.

Co najmniej 1 osoba na kazde 250 przebadanych przezytaby mimo
raka ptuc, nawet gdyby nie zostata poddana badaniu.

Badania stanu zdrowia ptuc w ramach NHS pomagajg zdiagnozowaé
3400 nowotwordéw ptuc —w tym wiele z nich we wczesnym stadium.




Jakie sg objawy raka ptuc?

Rak ptuc moze zaczg¢ sie rozwija¢ pomiedzy skanami, a ponadto rak
ptuc moze zosta¢ niezauwazony podczas badania przesiewowego.
Wazne jest, aby zwroci¢ uwage na wszelkie nietypowe dla Ciebie
objawy, szczegolnie na:

Uporczywy kaszel lub zmiany w normalnym kaszlu
Wykrztuszanie krwi

Utrata tchu

Niewyjasnione poczucie zmeczenia lub utrata wagi
Bl podczas oddychania lub kaszlu

Utrata apetytu
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Jedli zauwazysz u siebie jakikolwiek objaw z wyzej wymienionych, jak
najszybciej zgto$ sie do lekarza pierwszego kontaktu. Nie czekaj na
kolejny skan.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka ptuc?

Najlepszg rzecza, ktéra pomoze zapobiec rakowi ptuc, jest
rezygnacja z palenia.

Jesli palisz i chcesz zerwaé z tym natogiem, skorzystaj z
bezptatnego, lokalnego i fachowego wsparcia. Pracownik medyczny
podczas badania stanu zdrowia ptuc pomoze Tobie skontaktowac sie
odpowiednimi organizacjami. Prawdopodobienstwo pomysinego
rzucenia palenia jest trzykrotnie wyzsze w przypadku skorzystania ze
specjalistycznego wsparcia. Zapytaj swojego lekarza pierwszego
kontaktu o dostepne bezptatne, lokalne wsparcie.

Skontaktuj sie z infolinig NHS Smokefree pod numerem 0300 123
1044 lub odwiedz strone www.nhs.uk/smokefree.
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Potrzebujesz dodatkowych informacji?

Wiecej informacji na temat raka ptuc i badania stanu zdrowia ptuc
oraz porady dotyczgce rzucenia palenia mozna znalez¢ na stronach:

Informacje NHS o raku ptuc
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Smokefree — wsparcie w rzucaniu palenia
www.nhs.uk/smokefree

Brytyjskie badania nad nowotworami
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Fundacja Roy Castle Lung Cancer www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Wiecej informacji o wsparciu podczas
zrywania z natogiem palenia znajdziesz
na stronie:

https://www.ncgpa.org.uk/stub-it
0115 824 0583

ncgpa.stubit@nhs.net

Aby uzyskac niniejsze informacje w innym jezyku lub formacie, skontaktuj sie z zespotem ds.
wsparcia na stronie: nnicb-nn.engagement@nhs.net lub zadzwon/wyslij SMS na numer
07385360071.

Informacja o ochronie prywatnosci dotyczgca tego projektu znajduje sig na stronie internetowej
NHS England https://www.england.nhs.uk/homepage/
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