
 

 

आपको अपने फेफडो ़ों के स्वास्थ्य की जााँच के बारे 

में जो जानना चाहिए 
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यि फ़ैसला आपका िै हक आपको अपने फेफडो़ों के 

स्वास्थ्य की जााँच में शाहमल िोना िै या निी ़ों। 

 

यि सूचना-पत्रक फ़ैसला करने में आपकी मदद 

करेगा। 

 

िम फेफडो ़ों के स्वास्थ्य की जााँच वाली पेशकश क्ो़ों कर रिे िैं? 

विशेष रूप से प्रवशवित नसों द्वारा संचावित, फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच का उदे्दश्य 

यह पता िगाना है वक आपके फेफडे वकतनी अच्छी तरह से काम कर रहे हैं। 

इससे पहिे वक आपक  कुछ गडबड िगे, फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच से 

समस्याओ ंका जल्द पता िगाने में मदद वमि सकती है। 

यवद फेफडे का कैं सर, अथिा आपके सांस िेने में या फेफड  ंके साथ क ई अन्य 

समस्या जल्द पता कर िी जाए, त  इिाज सरि और ज़्यादा कामयाब ह  सकता है। 

िम हकन्हें आम़ोंहत्रत करते िैं? 

आपके इिाके में 55 से िेकर 75 िषष से कम उम्र िािे उन ि ग  ंके फेफड  ंके 

स्वास्थ्य की जााँच (lung health checks) की जाएगी, ज  धूम्रपान करते हैं या 

धूम्रपान वकया करते थे। 

NHS फेफडे के स्वास्थ्य की जााँच (NHS lung health checks) NHS 

स्वास्थ्य की जााँच (NHS health checks) से विन्न हैं। 

ििे ही आप हाि ही में स्वास्थ्य की जााँच करा चुके हैं, तब िी आपक  

अपने फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच में शावमि ह ने पर विचार करना 

चावहए। 
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"यवद आपक  फेफडे के 

स्वास्थ्य की जााँच कराने का 

आमंत्रण वमिता है, त  

कृपया पहाँचें। 

आपका कुछ नही ंजाएगा 

और सब कुछ वमिना ही है। 

मैं जीता-जागता सबूत हाँ वक 

जल्दी पता िगने पर बाद में 

आप एक पूणष और सुखी 

जीिन जी सकते हैं।" 

 

Terri Kay 
फेफडे के स्वास्थ्य की जााँच में सहिागी 

(Lung Health Check Attendee) 

 

आपके फेफडे हकतनी अच्छी तरि से काम कर रिे िैं, यि 

पता लगाने के हलए 55-74 आयु वगग के लोगो ़ों की एक 

साधारण जााँच। 
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फेफडे के स्वास्थ्य की हकसी जााँच में क्ा िोता िै? 

आप अपने अपॉइंटमेंट पर वकसी नसष से वमिेंगे। आपके फेफड  ंके स्वास्थ्य की 

जााँच में िगिग 30 वमनट िगेंगे। 

नसष आपसे सांस िेने और आपके फेफड  ंके समग्र स्वास्थ्य से जुडे कुछ 

सिाि पूछें गी/पूछें गे। िे आपसे आपकी जीिन शैिी, पररिार और 

वचवकत्सा इवतहास के बारे में  पूछें गी/पूछें गे। 

िे जााँच कर सकती/सकते हैं वक आप वकतनी अच्छी तरह से सााँस िे पा 

रहे हैं, तावक यह पता िगाया जा सके वक आपके फेफड  ंमें क ई समस्या 

त  नही ंहै। यह एक सरि परीिण ह ता है, वजसके विए आप हाथ में 

पकडी हई स्पाइर मीटर नामक मशीन में फूाँ क मारते हैं। यह मशीन 

मापती है वक सााँस में आप वकतनी हिा अंदर िेते और बाहर छ डते हैं। 

नसष आपसे क ई िंग सै्कन कराने के बारे में बात कर सकती/सकते हैं। 

यह िंग कैं सर के शुरुआती ििण  ंकी जााँच करता है और इसे िंग कैं सर 

स्क्रीवनंग कहा जाता है। 

िे आपसे पूछें गी/पूछें गे वक क्या िे फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच कायषक्रम 

(lung health check programme) क  बेहतर बनाने के विए आपकी 

जानकारी क  फाइि में रख सकती/सकते हैं। 

 

आपक  नसष से बात करने और क ई िी प्रश्न पूछने के विए पयाषप्त समय वदया जाएगा। 

आप चाहें त  उस वदन अपने वकसी द स्त, पररिार के सदस्य या ज डीदार क  साथ िा 

सकते हैं।  
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फेफडे के स्वास्थ्य की जााँच के पररणाम  

आपके फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच के तीन संिावित पररणाम ये रहे: 

 

कोई समस्या निी ़ों हमली। 

ह  सकता है वक और आगे गौर करने के विए नसष क  कुछ न वमिे। हम आपके 

GP क  विखेंगे तावक उन्हें इस अपॉइंटमेंट के बारे में पता रहे। 

 

आपके GP के पास भेजना। 

यवद आपके सााँस िेने या फेफड  ंमें समस्याएाँ  पाई जाती हैं, त  नसष आपक  आपके 

GP के पास िेज सकती/सकते हैं। हम आपके GP क  विखेंगे तावक उन्हें इस 

अपॉइंटमेंट के बारे में पता रहे। 

 

ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग सै्कन की पेशकश। 

आपक  िंग कैं सर स्क्रीवनंग सै्कन कराने की पेशकश इस बात पर वनिषर करेगी वक 

आपक  अिी या िविष्य में िंग कैं सर ह ने की आशंका है या नही।ं हम आपकी 

जीिन शैिी, मेविकि और पाररिाररक इवतहास से आपके ज खखम का आकिन 

करते हैं। नसष आपक  चुनने में मदद करेंगी/करें गे वक यह परीिण आपके विए सही 

है या नही।ं हम आपके GP क  विखेंगे तावक उन्हें इस अपॉइंटमेंट के बारे में पता 

रहे। 
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ल़ोंग कैं सर क्ा िोता िै? 

िंग कैं सर सबसे आम वकस्म का कैं सर है। 

िंग कैं सर तब ह ता है जब असामान्य क वशकाएाँ  अवनयंवत्रत तरीके से वििावजत 

ह कर फेफडे में टू्यमर का रूप िे िेती हैं। 

िंग कैं सर के शुरुआती चरण  ंमें आमतौर पर क ई संकेत या ििण नही ंवदखाई 

देते। 

कैं सर का जल्द पता िगने का मतिब है वक इसके ठीक ह ने की संिािना बहत 

ज़्यादा ह ती है। 

ज़्यादातर िंग कैं सर इतनी धीमी गवत से बढ़ता है वक ि -ि ज़ CT (कंपू्यटेि 

ट म ग्राफी) सै्कन द्वारा इसका प्रारंविक चरण में ही पता िगाया जा सकता है। 

ल़ोंग कैं सर का जल्द पता लगाने के हलए िी िमने फेफडो़ों के स्वास्थ्य की यि 

जााँच शुरू की िै। 

ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग क्ा िोती िै? 

इससे पहिे वक आपमें क ई ििण वदखें, िंग कैं सर स्क्रीवनंग में फेफड  ंके कैं सर के 

शुरुआती ििण  ंकी जााँच करने के विए एक ि -ि ज़ CT सै्कन का इसे्तमाि वकया 

जाता है। यह एक ख़ास सै्कन है, वजसमें आपके फेफड  ंकी संपूणष तस्वीर िेने के 

विए बेहद कम रेविएशन और एक कंपू्यटर का इसे्तमाि वकया जाता है। 

  



ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग के दौरान क्ा िोता िै? 

इस सै्कन के दौरान, आमतौर पर आपक  एक वबस्तर पर पीठ के बि 

सीधे विटा वदया जाता है, ज  धीरे-धीरे CT सै्कनर के अंदर चिा जाता है। 

सै्कनर एक अाँगूठी के आकार का ह ता है और जैसे ही आप इससे 

गुज़रते हैं, यह आपके शरीर के एक छ टे से वहसे्स के चार  ंओर घूमता 

है। 

विशेष रूप से प्रवशवित कमषचारी (वजन्हें रेविय ग्राफर कहा जाता है) CT 

रूम में एक स्क्रीन के पीछे से सै्कनर क  वनयंवत्रत करते हैं। सै्कन के 

दौरान आप उन्हें देख सकें गे और उनसे बात िी कर सकें गे। 

सै्कन ह ते समय आपक  वबना वहिे-िुिे िेटने और 10 सेकंि के विए 

सााँस िेने के सरि वनदेश  ंका पािन करना पडेगा। इससे सुवनवित ह ता 

है वक तस्वीरें  धुाँधिी न ह ।ं 

इस सै्कन में क ई ददष  नही ंह ता और इसके बाद आप सामान्य रूप से 

खा, पी या गाडी चिा सकते हैं। 
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ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग के पररणाम 

आपक  चार हफ़े्त के िीतर अपने पररणाम वमि जाएाँ गे। चार संिावित पररणाम ह ते 

हैं: 

कोई असामान्यता निी ़ों हमली 

इसका मतिब है वक सै्कन में िंग कैं सर या अन्य असामान्यताओ ंके क ई ििण 

नही ंवदखे। हम आपक  पररणाम विख िेजेंगे और द  साि में एक और सै्कन कराने 

के विए आपसे आने क  कहेंगे। बहरहाि, यह अिी िी संिि है वक िंग कैं सर 

विकवसत ह  जाए या ह  सकता है वक सै्कन में चूक ह  गई ह । यवद अपने अगिे 

सै्कन से पहिे आपक  कुछ असामान्य नज़र आता है, त  अपने िॉक्टर क  बताएाँ । 

आगे और सै्कन करने की ज़रूरत िै 

आमतौर पर इसका मतिब ह ता है वक सै्कन क  िेकर कुछ आशंकाएाँ  हैं। संिितः  

यह हावनरवहत चीज़ िगती है, िेवकन ज़्यादा गंिीर बात िी ह  सकती है। हम 

आपक  विख िेजेंगे और वसफष  जााँच करने हेतु सामान्य से पहिे िगिग तीन महीने 

में एक और सै्कन के विए आपक  बुिाएाँ गे। 

असामान्य पररणाम 

इसका मतिब है वक सै्कन में क ई असामान्य चीज़ मौजूद है तथा आपक  और 

परीिण कराने पडेंगे। हम आपक  कॉि करें गे और अस्पताि क  विखेंगे तावक 

आपक  क ई िॉक्टर देख सकें । इसका मतिब यह ह  सकता है वक आपक  िंग 

कैं सर है। असामान्य पररणाम िािे िगिग आधे ि ग  ंक  कैं सर ह ता है। 

आकस्मिक हनष्कर्ग 

इसका मतिब है वक िंग कैं सर का क ई संकेत नही ंहै, िेवकन सै्कन में अन्य 

समस्याओ ंके संकेत मौजूद हैं, वजनके इिाज या वचवकत्सा परामशष की ज़रूरत पड 

सकती है। हम आपक  और आपके GP क  विख िेजेंगे; आपक  अपने GP या 

वकसी अन्य िॉक्टर से वमिने की ज़रूरत पड सकती है। 



िंग कैं सर की जााँच के फायदे और नुकसान ह ते हैं। आपक  यह तय करने के विए 

इस पुखस्तका में दी गई जानकारी पढ़नी चावहए वक यवद आपक  स्क्रीवनंग की 

पेशकश की जाए, त  आप कराना चाहेंगे या नही।ं  
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ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग के स़ोंभाहवत लाभ क्ा िैं? 

िंग कैं सर स्क्रीवनंग के जररए ि ग  ंमें शुरुआती चरण के िंग कैं सर का वनदान ह ने 

की संिािना िगिग तीन गुना अवधक ह ती है। जल्दी पता चि जाने पर िंग कैं सर 

ठीक वकया जा सकता है। 

 जल्दी पता चि जाने पर सरि और ज़्यादा कामयाब इिाज संिि है। समय से 

पता िग जाने पर छ टे और शुरुआती िंग कैं सर क  अक्सर ऑपरेशन द्वारा पूरी 

तरह हटाया जा सकता है या रेविय थेरेपी (कैं सर की क वशकाओ ंक  मारने के 

विए रेविएशन का इसे्तमाि करना) से इिाज वकया जा सकता है। 

 श ध बताते हैं वक हर सै्कन के बाद िंग कैं सर स्क्रीवनंग िंग कैं सर से आपके 

मरने का ज खखम िगिग 25% घटा देती है। 

शुरुआती हनदान से फ़र्ग  क्ो़ों पडता िै 

 

आपके पास ि ब्स नामक पााँच खंि  ंसे बने द  फेफडे मौजूद ह ते हैं। 

हर फेफडा अंगूर जैसी हज़ार  ंथैविय  ंसे वनवमषत है, वजन्हें एखिय िी कहा जाता है। 

यहद फेफडे के हकसी छोटे-से हिसे्स में कोई समस्या िै, तो शुरुआती इलाज 

केवल प्रभाहवत हिसे्स पर िी कें हित हकया सकता िै। 

  



ल़ोंग कैं सर स्क्रीहऩोंग के स़ोंभाहवत नुकसान क्ा िैं? 

ि -ि ज़ CT सै्कन आपक  थ डी मात्रा में रेविएशन के संपकष  में िाएगा। यह 

कुदरती पयाषिरण से करीब साि िर में वमिने िािे रेविएशन के बराबर ह ता है। 

स्क्रीवनंग मौजूद कैं सर क  हमेशा पकड नही ंपाती और िंग कैं सर से पीवडत कुछ 

ि ग छूट ही जाते हैं। इसे फाल्स नेगेवटि पररणाम कहा जाता है और िंग कैं सर 

स्क्रीवनंग में अक्सर यह नही ंपाया जाता। किी-किी स्क्रीवनंग के बाद कैं सर बढ़ना 

शुरू ह  सकते हैं। 

कुछ ि ग  ंमें, िंग कैं सर मौजूद न ह ने पर िी परीिण कुछ न कुछ पकड िेता है। 

इसे फाल्स नेगेवटि पररणाम कहा जाता है और इसका मतिब ह गा वक आपक  

आगे और परीिण, जैसे वक ज़्यादा सै्कन या क ई बाय प्सी करानी पडेगी। यह ि ग  ं

क  वचंता या बेचैनी में िाि सकता है, और आगे के इन परीिण  ंमें ज खखम ह ते हैं। 

इिाज की ज़रूरत िािे कैं सर ख जने के साथ-साथ स्क्रीवनंग िे िंग कैं सर िी पकड 

सकती है, ज  व्यखि क  किी नुकसान नही ंपहाँचाते। नतीजतन, कुछ ि ग  ंमें िंग 

कैं सर वमि जाएगा और अनािश्यक रूप से उसका इिाज ह गा, ज  अन्यथा किी 

ख जा ही नही ंजाता। इसे 'ओिरिायग्न वसस' कहा जाता है। 
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कोई फ़ैसला करने में आपकी मदद करना 

 

िंग कैं सर स्क्रीवनंग कराने िािे 250 ि ग  ंका क्या ह ता है? 

श ध से पता चिा है वक िंग कैं सर स्क्रीवनंग के दौरान द  ि -ि ज़ CT सै्कन कराने 

िािे 250 ि ग  ंमें से:  

 

 

188 ि ग  ंक  वकसी िी सै्कन में क ई असामान्यता नही ंवमिेगी। 

 

पहिे सै्कन के पररणाम  ंके आधार पर 42 ि ग  ंका एक अवतररि CT 

सै्कन वकया जाएगा। 

 

और आगे के परीिण  ंके विए 20 ि ग अस्पताि जाएाँ गे। 

 

 

 



कोई फ़ैसला करने में आपकी मदद करना  

और आगे के परीिण  ंके विए अस्पताि जाने िािे ि ग  ंका क्या ह गा? 

 

3 ि ग  ंके और सै्कन ह गें, मगर क ई परीिण नही ंह गा। 

उनमें िंग कैं सर मौजूद नही ंह गा। 

 

 

7 ि ग  ंके बाय प्सी जैसे और परीिण ह गें। उनमें िंग 

कैं सर मौजूद नही ंह गा। 

 

500 में से 1 से िी कम व्यखि का संवदग्ध कैं सर के विए 

ऑपरेशन ह गा, िेवकन बाद में बताया जाएगा वक क ई 

कैं सर नही ंवमिा। 

 

10 ि ग  ंके बाय प्सी जैसे और परीिण ह गें। उनमें िंग 

कैं सर मौजूद ह गा। इन ि ग  ंक  इिाज की पेशकश की 

जाएगी - अक्सर ऐसा ऑपरेशन - ज  कैं सर क  ठीक कर 

सकता है। 

 

स्क्रीवनंग न ह ने के मुकाबिे स्क्रीन वकए गए हर 250 ि ग  ंमें से कम से कम 1 

और व्यखि िंग कैं सर से बच जाएगा। 

NHS फेफडे के स्वास्थ्य की जााँच 3,400 िंग कैं सर का वनदान करेगी, वजनमें से 

कई शुरुआती चरण में ह गें। 
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ल़ोंग कैं सर के लक्षण क्ा िैं? 

िंग कैं सर सै्कन करने के बीच ही विकवसत ह ना शुरू ह  सकता है और किी-किी 

यह स्क्रीवनंग की पकड में िी नही ंआता। आपक  असामान्य िगने िािी हर चीज़ 

पर नज़र रखनी चावहए, विशेष रूप से: 

 िगातार खााँसी आना या आपकी सामान्य खााँसी में बदिाि ह ना  

 खााँसी में ख़ून वनकिना 

 सांस उखडना 

 रहस्यमय थकान या वबिािजह िजन घटना 

 सांस िेते या खााँसते समय तकिीफ या ददष  ह ना  

 िूख न िगना 

यवद आप इनमें से क ई िी बदिाि पाते हैं, त  जल्द से जल्द अपने GP से वमिें। 

अन्य सै्कन का इंतज़ार न करें। 

मैं अपने ल़ोंग कैं सर का जोस्मिम घटाने के हलए क्ा कर सकता/सकती 

हाँ? 

िंग कैं सर र कने के विए आप बेहतरीन काम कर सकते/सकती हैं- धूम्रपान न 

करना। 

यवद आप धूम्रपान करते/करती हैं और इसे बंद करना चाहते/चाहती हैं, त  मुफ़्त, 

स्थानीय और विशेषज्ञ सहायता उपिब्ध है। आपके फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच कें द्र 

में मौजूद नसष इन सेिाओ ंसे आपका संपकष  करा सकती/सकते हैं। स्टॉप स्म वकंग 

सविषस (Stop Smoking Service) की मदद से आपके धूम्रपान छ डने की 

संिािना तीन गुना बढ़ जाती है। अपने GP से मुफ़्त और स्थानीय सहायता की 

उपिब्धता के बारे में पूछें । 

NHS स्म कफ्री (NHS Smokefree) से 0300 123 1044 पर संपकष  करें  या 

www.nhs.uk/smokefreeपर जाएाँ ।  

file:///C:/Users/emma.booth/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/DWWQDZ96/www.nhs.uk/smokefree


और ज़्यादा जानना चािते/चािती िैं? 

िंग कैं सर, फेफड  ंके स्वास्थ्य की जााँच और धूम्रपान पर परामशष के बारे में अवधक 

जानकारी के विए यहााँ जाएाँ : 

NHS िंग कैं सर की जानकारी (NHS Lung Cancer Information)  

www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/  

NHS स्म कफ्री (NHS Smokefree) 

www.nhs.uk/smokefree  

कैं सर ररसचष UK (Cancer Research UK) 

www.cruk.org/lunghealthchecks  

www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer 

www.cruk.org/smoking  

Roy Castle िंग कंसर फाउंिेशन (Roy Castle Lung Cancer Foundation) 

www.roycastle.org/information  

www.roycastle.org/help-and-support  

 

 

इस पररय जना के बारे में क ई ग पनीयता सूचना NHS इंग्लैंि की इस िेबसाइट पर वमि सकती है 

https://www.england.nhs.uk/homepage/ 
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टेिीफ न: 0115 7722515 

https://yourhealthnotts.co.uk 

स्थानीय इिाके की स्टॉप स्म वकंग सविषसेस 
(Stop Smoking Services) के बारे में ज़्यादा 

जानकारी के विए: 

http://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/
http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.cruk.org/lunghealthchecks
http://www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
http://www.cruk.org/smoking
http://www.roycastle.org/information
http://www.roycastle.org/help-and-support
https://www.england.nhs.uk/homepage/
https://yourhealthnotts.co.uk/

