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O tom, zda se dostavite na vysSetreni
plic, rozhodujete vy sami.

Uéelem této brozury je pomoci vam s
rozhodovanim.

Pro€ nabizime vySetreni plic?

VySetreni plic provadéji specialné vyskolené zdravotni sestry.
Cilem vySetfeni je zjistit, zda vam plice dobfe funguiji.

Vysetfeni plic mize pomoci v€as odhalit problémy — Casto jesté
predtim, nez si vSimnete, Ze néco neni v pofadku.

Pokud se v€as odhali rakovina plic nebo jiny problém spojeny

Vv  wiwvzs

Koho na toto vysetieni zveme?

VySetfeni plic je ve vasi oblasti nabizeno lidem od 55 let do
dosazeni 75 let véku, ktefi koufi nebo drive koufili.

VySetfeni plic neni totéz co zdravotni prohlidky nabizené
narodni zdravotni sluzbou NHS.

VySetfeni plic byste méli zvazit i v pripadé, kdy jste v
nedavné dobé takovouto zdravotni prohlidku
absolvovali.




,Pokud dostanete
pozvanku na
vySetreni plic, urcité
tam jdéte.

Nemate co ztratit a
muzete vSe ziskat.

Jsem zivoucim
dikazem toho, ze pfi
vCasnem odhaleni
muZzete i poté Zit
plnohodnotny a
stastny zivot.”

Terri Kay
ucastnice programu vysetreni
plic

Jednoducha kontrola pro lidi ve véku 55—
74 let ke zjisténi funkce plic.




Jak probiha vysetieni plic?

Pfi vasi navstévé se vas ujme zdravotni sestra. VySetfeni plic
potrva pfiblizné 30 minut.

Polozi vam otazky tykajici se dychani a celkového
stavu plic. Zepta se vas na Zivotni styl, rodinu a
anamnézu.

Pfipadné vyzkousi, jak dychate, aby bylo mozné zjistit,
zda mate néjaké problémy s funkci plic. Jde o
jednoduchy test, pfi kterém dychate do ru¢niho
pfistroje, ktery se nazyva spirometr. Tento pfistroj méfi
objem nadechnutého a vydechnutého vzduchu.

Zdravotni sestra vam muze navrhnout, abyste
podstoupili vySetieni plic pomoci vypocetni tomografie
(CT). To se pouziva ke zjisténi ranych pfiznak
rakoviny plic a nazyva se screening rakoviny plic.

Pozada vas, zda muzeme uchovat vase udaje za
ucelem vylepsSeni programu vysetieni funkce plic.

Budete mit spoustu €asu na to, abyste si se zdravotni sestrou
mohli popovidat a polozit jakékoli otazky.

Pokud chcete, muzete si s sebou pfivést nékoho z pratel Ci
pfibuznych nebo partnera i partnerku.




Vysledky vysSetieni plic

Vysetfeni plic mize mit tfi rGzné vysledky:

Nenasly se zadné problémy.

Zdravotni sestra nenasla nic, co by vyZadovalo dalSi pozornost.
Posleme pisemnou zpravu vasemu praktickému Iékafi (GP) s
informaci o vasi navstéve.

Doporuceni k praktickému lékafri.

Pokud u vas budou zjistény problémy s dychanim nebo

s plicemi, je mozné, Ze vas zdravotni sestra odkaze k vasemu
praktickému lékafi. PoSleme pisemnou zpravu vasemu
praktickému lékafi (GP) s informaci o vasi navstéveé.

Nabidka screeningového vysetireni rakoviny plic.

To, zda vam bude nabidnuto screeningové vysetfeni rakoviny
plic, zavisi na tom, jaka je u vas pravdépodobnost onemocnéni
rakovinou plic nyni nebo v budoucnu. Riziko ur€ime na zakladé
vaseho zivotniho stylu, zdravotniho stavu a rodinné anamnézy.
Zdravotni sestra vam pomUze s rozhodnutim, zda je pro vas
vySetfeni vhodné. PoSleme pisemnou zpravu vasemu
praktickému lékafi (GP) s informaci o vasi navstéve.




Co je to rakovina plic?

Rakovina plic je jednim z nej¢astéjSich typu rakoviny.

Rakovina plic vznika, kdyz se abnormalni bunky
nekontrolované déli a vytvofi nador v plicich.

V ranych stadiich rakoviny plic se obvykle nevyskytuji Zadné
pfiznaky.

V€asné odhaleni rakoviny znamena mnohem vétsi
pravdépodobnost jejiho vyléceni.

VétSina rakovinnych nadoru plic roste dostate¢né pomalu na to,
aby je bylo mozné v ¢asném stadiu odhalit pomoci vypocetni
tomografie (CT) s nizkou davkou zareni.

Toto vySetreni plic jsme zavedli proto, abychom pomohli
odhalit rakovinu plic jiz v raném stadiu.

Co je to screening rakoviny plic?

Pfi screeningu rakoviny plic se pomoci nizkodavkového CT
vySetieni zjistuji rané znamky rakoviny plic, a to jesté predtim,
nez se u vas objevi jakékoli pfiznaky. Jedna se o
specializované vySetieni, pfi kterém se pomoci velmi nizké
davky zareni a vypocetni techniky pofidi detailni snimek vaSich
plic.



Jak probihé& screening rakoviny plic?

V pribéhu CT vySetieni budete lezet na zadech na
[GZku, které se pomalu posouva do tomografu.
Tomograf ma tvar prstence a otaci se kolem malé ¢asti
vaseho téla, kdyz se jim posouvate.

Specialné vySkoleny pracovnik (radiolog) ovladava
pfistroj sledovanim obrazovky v CT mistnosti. BEhem
vySetieni na radiologa uvidite a budete s nim moci
hovofit.

Pfi pofizovani snimku budete muset po dobu 10
sekund nehybné lezet a fidit se jednoduchymi pokyny k
dychani. Tak bude zajisténo, ze snimky nebudou
rozmazané.

CT vySetfeni je bezbolestné a budete po ném moci
normalné jist, pit a fidit.




Vysledky screeningu rakoviny plic

Vysledky dostanete do ¢tyf tydnu. Z vySetfeni mohou byt Ctyfi
rizné vysledky:

Nebylo zjiSténo nic abnormalniho.

To znamena, Ze na snimcich nebyly zjiStény zadné znamky
rakoviny plic ani jiné abnormality. O vysledku vas budeme
pisemné informovat a pozadame vas, abyste se za dva roky
dostavili na dalSi CT vySetfeni. Stale je vSak mozné, ze se
rakovina plic maze vyvinout nebo Ze ji tomograf nezachuytil.
Pokud si pfed dalsim CT vySetfenim vSimnete ¢ehokoli, co u
vas neni obvyklé, feknéte to svému lékafri.

Je potreba dalSiho CT vySetreni.

To obvykle znamena, Zze na snimku jsou né&jakeé stiny.
Pravdépodobné jde o néco neskodného, ale mlze to byt i néco
vazneéjsiho. NapiSeme vam a pozadame vas, abyste se
dostavili na dalSi CT vySetfeni dfive nez obvykle, pfiblizné za tfi
meésice, abychom to zkontrolovali.

Abnormalni vysledek

To znamena, Ze na snimcich je néco abnormalniho a je tfeba
provést dalSi vySetfeni. Zavolame vam a pisemné to sdélime
nemochnici, aby vas mohl prohlédnout Iékaf. Mohlo by to
znamenat, Ze mate rakovinu plic. Pfiblizné polovina lidi s
abnormalnim vysledkem bude mit rakovinu plic.

Nahodny néalez

Znamena to, Ze na snimku nejsou Zzadné znamky rakoviny plic,
ale jsou tam znamky jinych problémda, které mohou vyzadovat
lé€bu nebo radu lékafe. Oznamime to pisemné vam i vasemu



praktickému Iékafi. Je mozné, Ze budete muset navstivit svéh
praktického |ékafe nebo jiného Iékare.

s v

Screening rakoviny plic pfinasi vyhody, ale mize pfinést i
negativni disledky. Prostudujte si informace v této brozure.
Pomohou vam rozhodnout se, zda se chcete screeningu
zUcCastnit, pokud vam bude nabidnut.




Jaké jsou mozné vyhody screeningu rakoviny
plic?

Diky screeningu rakoviny plic maji lidé témér tfikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze jim bude diagnostikovana rakovina plic jiz
v raném stadiu. V€asné zjisténou rakovinu plic Ize vylécit.

¢ Pfi v€asném odhaleni maze byt 1é¢ba jednodussi a
uspésnéjsi. Rakovinu plic malych rozmérd a v raném stadiu
Ize Casto zcela odstranit operaci nebo I€Cit radioterapii
(pomoci zareni, které ni€i rakovinné bunky), musi se vSak na
ni pfijit v€as.

¢ Vyzkum naznacCuje, ze screening rakoviny plic snizuje riziko
umrti na rakovinu plic pfiblizné o 25 % po kazdém
CT vysSetfeni.

Pro¢ ma véasna diagnéza vyznam
Trachea

Bronchial tubes
Lung

Bronchiole —&= Alveoli

Clovék ma dvé plice rozélen&né na pét laloka.

Kazda plice je tvofena tisici hroznovitymi vacky, kterym se fika
alveoly (neboli plicni sklipky).

Pokud se vyskytne problém na jedné ¢asti plic, mlize se
v€éasna lécba zamérit pravé na tu ¢ast, ktera je postizena.



Jaké jsou mozné negativni disledky screeningu
rakoviny plic?

Nizkodavkoveé CT vySetfeni vas vystavi malému mnozstvi
zareni. Je to stejné mnozstvi jako pfiblizné ro¢ni zafeni z
prirodniho prostredi.

Ne vzdy se pfitomnost rakoviny pfi screeningu zjisti a néktefi
lidé s rakovinou plic budou opomenuti. Tomu se fika faleSné
negativni vysledek, ktery je vSak pfi screeningu rakoviny plic
velmi neobvykly.Nékdy se mulze stat, Ze rakovinny nador za¢ne
rlst az po screeningu.

U nékterych lidi test cosi odhali, i kdyz rakovinu plic nemaji.
Tomu se Fika faleSné pozitivni vysledek a znamenalo by to, Ze
potfebujete dalSi vySetfeni, napfiklad dalsi tomografii nebo
biopsii. To muze v lidech vyvolat pocity Uzkosti nebo obavy a
tato dalSi vySetfeni s sebou nesou rizika.

Kromé toho, Ze screening odhali rakovinu, kterou je nutné Iécit,
muze odhalit i rakovinu plic, ktera danému ¢lovéku nikdy
neublizi. V dusledku toho bude nékterym lidem
diagnostikovana a zbyteCné |éCena rakovina plic, ktera by jinak
nikdy nebyla zjisténa. Tomu se fika ,zbyte¢na diagnoza®“.
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Pomoc pfri rozhodov

K ¢emu dojde u 250 lidi, ktefi podstoupi screening rakoviny

plic?

Vyzkum uvadi, Zze z 250 lidi, ktefi podstoupi dvé vySetfeni pomoci

nizkodavkového vypocetniho tomografu v ramci screeningu

rakoviny plic:
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u 188 lidi se ani po jednom vySetfeni nezjisti zadné

abnormality,

42 lidi bude absolvovat dodate¢né CT vySetfeni na

zakladé vysledkl prvniho vySetteni,

20 lidi pujde do nemocnice na dalsi vySetreni.



Pomoc pfri rozhodovani

K ¢emu dojde u téch lidi, ktefi pujdou do nemocnice na dalsi
vySetieni?

U tfi z nich budou provedena dalsi CT
vySetfeni a uz nepodstoupi Zadné testy.
Nebudou mit rakovinu plic.

U sedmi z nich budou provedeny dalSi testy,
o napfiklad biopsie. Nebudou mit rakovinu plic.

Méné nez jeden Clovék z 500 podstoupi
operaci pro podezfeni na rakovinu, ale
pozdéji mu bude sdéleno, Ze se zadna
rakovina nezjistila.

Deset jich podstoupi dalsi testy, napfiklad
biopsie. Ti budou mit rakovinu plic. Témto
lidem bude nabidnuta |éCba — nejCastéji
operace — ktera mUze rakovinu vylécit.

Na kazdych 250 lidi, ktefi podstoupi screening, pfipada
nejméné jesté jeden Clovék, ktery preZije rakovinu plic, pokud
by screening nepodstoupil.

Diky vysetfeni plic v ramci NHS bude diagnostikovano
3 400 pfipadu rakoviny plic, mnohé z nich v raném stadiu.




Jaké jsou priznaky rakoviny plic?

Rakovina plic se maze zadit vyvijet mezi jednotlivymi CT
vySetfenimi a screening muze nékdy rakovinu plic opominout.
Je dulezité si vS§imat vSeho, co je pro vas neobvyklé. Patfi sem
zejmeéna:

pretrvavajici kasel nebo zmény oproti vaSemu béznému kasli,
vykaslavani krve,

dusnost,

unava nebo hubnuti, které nelze vysvétlit,

bolesti pfi dychani nebo kasili,

ztrata chuti k jidlu.

*® & & & o o

Pokud zpozorujete nékterou z téchto zmén, navstivte co
nejdfive svého praktického lékafe. NeCekejte az na dalSi CT
vySetieni.

Co mohu udélat pro snizeni rizika rakoviny plic?

To nejlepsi, co muzete udélat jako prevenci rakoviny plic, je
nekoufit.

Pokud koufite a chcete s koufenim pfestat, je vam k dispozici
bezplatna mistni odborna pomoc. Zdravotni sestra vam pfi
navstéve k vysetreni plic muze poskytnout kontakt na tuto
sluzbu. Pravdépodobnost, Ze prestanete koufit, je tfikrat vyssi,
pokud vyuZzijete pomoci sluzby Stop Smoking Service.
Informujte se u svého praktického |Iékafe o dostupné bezplatné
mistni podpofe.

Obratte se na NHS Smokefree na Cisle 0300 123 1044 nebo
navstivte stranky www.nhs.uk/smokefree.
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Chtéli byste se dozvédeét vice?

Vice informaci o rakoviné plic, vySetieni plic a poradenstvi
ohledné koufeni ziskate na nasledujicich strankach (v
anglictiné):

Informace NHS o rakoviné plic
www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/

NHS Smokefree
www.nhs.uk/smokefree

Organizace Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Nadace Roy Castle Lung Cancer Foundation
www.roycastle.org/information
www.roycastle.org/help-and-support

Vice informaci o mistnich
poradenskych sluzbach jak prestat
s kourenim:

https://yourhealthnotts.co.uk
Telefon: 0115 7722515

Oznameni o ochrané osobnich udaju tykajici se tohoto projektu naleznete na
strankach NHS England: https://www.england.nhs.uk/homepage/
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