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Od Ciebie zalezy, czy pd6jdziesz na
sprawdzenie swoich ptuc.

Ta ulotka pomoze Ci w podjeciu
decyzji.

Dlaczego oferujemy ustuge sprawdzenia zdrowia
ptuc?

Ustuga prowadzona przez specjalistycznie szkolone pielegniarki
ma na celu sprawdzenie zdrowia i pracy Twoich ptuc.

Badanie zdrowia ptuc moze pomdéc we wczesnym wykryciu
problemoéw — czesto zanim mozna by byto zauwazy¢, ze cos
jest nie tak.

Wczesne wykrycie raka ptuc, lub innego problemu zwigzanego z
oddychaniem moze uprosci¢ leczenie i sprawic, ze jest ono
bardziej efektywne.

Kogo zapraszamy?

Sprawdzenie ptuc jest oferowane w Twojej okolicy osobom
palgcym lub tym, ktdrzy wczesniej palili w wieku od 55 do 75 lat.

Badanie zdrowia ptuc NHS r6zni sie od badania zdrowotnego NHS.

Nadal powinno sie rozwazy¢ zjawienie sie na badaniu zdrowia ptuc,

pomimo niedawnego badania zdrowotnego.




Co sie dzieje w trakcie badania zdrowotnego ptuc?

Na swoim spotkaniu zobaczysz sie z pielegniarkg. Badanie
zdrowia ptuc zajmie okoto 30 minut.

Pielegniarka zada pare pytan odnosnie Twojego
oddychania jak i ogélnego zdrowia ptuc. Zada takze
pytania odnosnie Twojego stylu zycia, historii rodzinnej i
medycznej.

Moze by¢ takze, ze przyjrzy sie Twojemu oddychaniu,
aby zobaczy¢, czy jest jaki$ problem z ptucami. To jest
proste badanie, gdzie bedzie poproszone o
dmuchniecie w maszyne, ktorg sie trzyma w reku o
nazwie spirometr. Ta maszyna mierzy ilos¢ powietrza
wdychanego i wydychanego.

Pielegniarka moze oméwi¢ z Tobg mozliwos¢
przeswietlenia ptuc. Sprawdzenie wczesnych oznak
raka ptuc nazywa sie badaniem przesiewowym na
raka ptuc.

Zapyta sie Ciebie o to, czy mozna zachowac Twoje
dane w pliku, co przyczynitoby sie do dalszego rozwoju
programu badania zdrowotnego ptuc.

Bedziesz mie¢ duzo czasu na rozmowe jak i omowienie
wszelkich pytan z pielegniarka.

Jesli wolisz, to mozesz przyj$¢ ze znajomym(g), cztonkiem
rodziny lub partnerem.

Wyniki badania zdrowia ptuc

Mozliwe sg trzy wyniki z badania zdrowia ptuc:

Nie znaleziono problemu.

Pielegniarka moze nie znalez¢ niczego, co wymagatoby
dalszego wgladu. Napiszemy do Twojego GP, aby
powiadomic o tym spotkaniu.

Skierowanie do GP.

W wypadku wykrycia problemu z oddychaniem lub z ptucami
pielegniarka moze dokonac¢ skierowania do Twojego GP.
Napiszemy do Twojego GP, aby powiadomi¢ o tym spotkaniu.

Zaoferowanie badania przesiewowego na raka ptuc.

To czy bedzie zaoferowane Tobie badanie przesiewowe na raka
ptuc zalezy od prawdopodobienstwa zachorowania na raka ptuc
teraz lub w przysziosci. Oszacujemy to ryzyko w oparciu o Twoj
styl zycia, historie medyczng i rodzinng. Pielegniarka pomoze w
ustaleniu tego, czy to badanie jest odpowiednie dla Ciebie.
Napiszemy do Twojego GP, aby powiadomi¢ o tym spotkaniu.




Czym jest rak ptuc?
Rak ptuc jest najbardziej pospolitym rodzajem raka.

Rak ptuc wystepuje w momencie, gdy nastepuje niekontrolowany
podziat anormalnym komaorek, ktore pdzniej formujg guzek w
ptucach.

Zazwyczaj we wczesnych stadiach raka ptuc nie ma zadnych
oznak czy objaw.

Wczesne wykrycie raka daje znacznie lepszg szanse na
wyleczenie.

Wiekszosc¢ raka ptuc rozrasta sie wolno, tak wiec mozna go
wykry¢ we wczesnych etapach poprzez nisko-dawkowe CT
(Tomografia Komputerowa).

Pomoc we wczesnym wykryciu raka ptuc jest przyczyna, dla
ktorej zorganizowaliSmy to badanie zdrowia ptuc.

Czym jest badanie przesiewowe na raka ptuc?

Przy badaniu przesiewowym na raka ptuc stosuje sie nisko
dawkowg Tomografie Komputerowg majgcg na celu wykrycie
wczesnych oznak raka ptuc, przed pojawieniem sie wszelkich
objawdéw. W trakcie tego specjalistycznego przeswietlenia stosuje
sie bardzo niskg dawke promieniowania, a komputer robi
szczegotowe zdjecie Twoich ptuc.

Co sie dzieje w trakcie badania przesiewowego na raka ptuc?

Zazwyczaj w trakcie przeswietlenia lezy sie ptasko na
plecach na tozku, ktére powoli wjezdza w skaner CT.
Sam skaner ma ksztatt pierscienia, ktory obraca sie
wokot matego odcinka Twojego ciata w momencie jak
sie przez niego przemieszcza.

Specjalnie wyszkolony personel (personel
elektroradiologii) kontroluje skaner za ekranem w
pokoju CT. W trakcie przeSwietlenia bedzie mozliwos¢
widzenia i rozmowy z personelem.

W trakcie przeswietlenia trzeba bedzie leze¢
nieruchomo i podgzac za prostymi 10
sekundowymi instrukcjami dotyczgcymi tego, jak
nalezy oddychaé. To zapobiega zamazaniu zdjec.

Samo przeswietlenie, po ktérym bedzie mozna
normalnie jes¢, pi¢ i prowadzi¢ samochdd jest
bezbolesne.




Wyniki badania przesiewowego na raka ptuc

Wyniki bedg dostepne w ciggu czterech tygodni. Istniejg cztery
mozliwe opcje wynikow:

Nie znaleziono anomalii.

To znaczy, ze jest brak oznak raka ptuc lub wszelkich innych
anomalii na przeswietleniu. Napiszemy do Ciebie wraz z wynikami
i poprosimy takze o przyjscie na nastepne przeswietlenie za dwa
lata. Mozliwe jest jednak, ze rak ptuc moze sie nadal rozwingc¢ lub
ze przeswietlenie przeoczyto jego oznaki. Powiedz swojemu
lekarzowi, jesli zauwazysz u siebie co$ niezwyktego przed
nastepnym przeswietleniem.

Wymagane jest dalsze przeswietlenie

To zazwyczaj oznacza, ze sg pewne plamy na przeswietleniu.
Najprawdopodobniej jest to cos$ nieszkodliwego, jednak moze to
takze by¢ co$ powazniejszego. Napiszemy do Ciebie z prosbag o
przyjscie na nastepne przeswietlenie, ktére bytoby wczesniej niz
zwykle - za okoto trzy miesigce; aby po prostu sprawdzic.

Wynik anormalny

To oznacza, ze wyszty pewne anomalie na przeswietleniu i ze
potrzebne sg dalsze badania. Zadzwonimy do Ciebie i napiszemy
tak samo do szpitala w celu uméwienia wizyty z lekarzem. To
moze oznaczac, ze masz raka ptuc.

Okoto potowa ludzi z wynikami anormalnymi ma raka ptuc.

Przypadkowe znaleziska

To oznacza, ze na przeswietleniu jest brak oznak raka ptuc, ale
wykryto oznaki innych probleméw, ktére mogg wymagaé
leczenia lub porady medycznej. Napiszemy do Ciebie i do
Twojego GP, moze by¢ potrzeba wizyty z nim lub z innym
lekarzem.

Badanie przesiewowe na raka ptuc niesie ze sobg korzysci jak
i szkody. Nalezy sie zapozna¢ z informacjg zawartg w tej
ulotce, aby utatwi¢ sobie podjecie decyzji dotyczacej pojscia
na to badanie w wypadku, gdyby je Tobie zaoferowano.
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Jakie sg mozliwe korzysci z badania
przesiewowego na raka ptuc?

Badanie przesiewowe na raka ptuc sprawia, ze szansa na
zdiagnozowanie wczesnego stadium raka ptuc u ludzi wzrasta
trzykrotnie. Rak ptuc, ktéry zostat wykryty we wczesnym
stadium moze by¢ wyleczony.

+ Woczesne wykrycie moze utatwi¢ leczenie, ktére moze by¢
takze bardziej skuteczne. Maty nowotwor we wczesnym
stadium moze by¢ czesto kompletnie usuniety chirurgicznie
lub zaleczony stosujgc radioterapie (uzywanie
promieniowania do zabicia komorek rakowych), pod
warunkiem, ze wykryto go na czas.

+ Badanie sugeruje, ze kazde badanie przesiewowe na raka
ptuc zmniejsza ryzyko $mierci na raka o okoto 25%.

Dlaczego wczesna diagnoza stwarza roznice

Tchawica

Oskrzela

Pluco —AERENN
Oskrzelik

Posiadasz dwa ptuca ztozone z pieciu sekcji zwanych ptatami.

Kazde ptuco zbudowane jest z tysiecy woreczkow w
ksztatcie winogrona zwanymi pecherzykami ptucnymi.

Wczesnej leczenie moze skupi¢ sie jedynie na dotknietej
chorobg czesci ptuca.

Powyzsza ilustracja zostata zaprojektowana korzystajac z zasobdéw z Freepik.com

Jakie sg mozliwe szkody wynikajace z badania
przesiewowego na raka ptuc?

Nisko-dawkowe CT moze wystawi¢ Ciebie na dziatanie
stabego promieniowania. lloS¢ tego promieniowania
odpowiada dawce otrzymanej w ciggu roku z naturalnego
Srodowiska.

Badanie przesiewowe nie zawsze znajduje raka u wszystkich
ludzi. To sie nazywa btednym negatywnym wynikiem i to sie

bardzo rzadko zdarza w badaniu przesiewowym na raka ptuc.
Czasem rak moze zaczgc¢ rosngc po badaniu przesiewowym.

Czasami w trakcie badania u niektérych ludzi moze zostac by¢
cos wykryte pomimo tego, ze nie majg oni raka ptuc. To sie
nazywa btednym pozytywnym wynikiem, co moze takze
oznaczacé, ze potrzebne bedg dalsze badania jak np. dalsze
przeswietlenia lub biopsja. Moze to wprawi¢ w niepokd;j i
zmartwienie jak i moze tak samo wigzac¢ sie z dalszym ryzykiem
wynikajgcym z kolejnych badan.

Badanie wykrywa raka, ktory wymaga leczenia jak i takze raka,
ktory nigdy nie przysporzy szkody. W wyniku z powyzszym
niektorzy ludzie bedg zdiagnozowani i poddani niepotrzebnemu
leczeniu na raka ptuc, ktéry w innym wypadku nigdy nie bytby
wykryty. To sie nazywa “nad-diagnoza”.




Pomoc Tobie w podjeciu decyzji Pomoc Tobie w podjeciu decyzji

Co sie dzieje z 250 osobami, ktére poddaty sie badaniu Co sie dzieje z ludzmi, ktorzy poszli do szpitala na dalsze
przesiewowemu na raka ptuc? badania?

Badania wykazuja, ze na 250 0so6b, ktére miaty nisko-dawkowe
przeswietlenia CT przechodzac przez badania przesiewowe na

3 bedzie mie¢ dalsze przeswietlenia bez
raka ptuc:

innych badan. One nie majg raka ptuc.
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7 bedzie mie¢ dalsze badania takie jak
biopsja. One nie majg raka ptuc.
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Mniej niz 1 na 500 oso6b bedzie mieé
operacje w oparciu na podejrzenie raka,
po ktorej sie ich poinformuje, ze nie
znaleziono zadnego nowotworu.
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® 188 0sdb nie bedzie mie¢ wykrytych zadnych
i anomalii przy ktérymkolwiek z przeswietlen. 10 bedzie mie¢ dalsze badania takie jak
biopsja. One majg raka ptuc. Tym ludziom
zaoferuje sie leczenie — najczes$ciej jest nim
42 osoby bedg mie¢ dodatkowe przeswietlenie CT operacja, ktora moze wyleczy¢ raka.
dh w oparciu o wyniki z pierwszego.

Przynajmniej 1 dodatkowa osoba z 250 oséb poddanych badaniu przesiewowemu

20 os6b pojdzie do szpitala na dalsze
POl P przezyje raka ptuc w poréwnaniu do oséb, ktére nie byty poddane temu badaniu.

badania.

Badanie zdrowia ptuc NHS zdiagnozuje 3400 przypadkdéw raka
czego wiele bedzie we wczesnym stadium.




Jakie sg objawy raka ptuc?

Rak ptuc moze sie zaczg¢ rozwijaé pomiedzy przeswietleniami,
a badanie przesiewowe moze go czasem przeoczy¢. Waznym
jest zwrécenie uwagi na cokolwiek, co wydaje sie Tobie
niezwykte, a zwlaszcza:

+ Ucigzliwy kaszel lub zmiana w normalnym kaszlu
+ Wykastywanie krwi

+ Bezdech

+ Niewytlumaczone zmeczenie lub utrata wagi

» Bole lub pobolewania w trakcie oddychania

+ lub kaszlu

Utrata apetytu

Jesli zauwazysz ktorekolwiek z powyzszych zmian to ustal
wizyte z GP jak najszybciej to mozliwe. Nie czekaj na
kolejne przeswietlenie.

Co moge zrobié¢, aby zmniejszyé ryzyko raka ptuc?

Najlepszg rzeczg, aby zapobiec raka ptuc jest niepalenie.

Istnieje darmowe lokalne wsparcie dla oséb palgcych, ktore chcg
rzuci¢ palenie. W trakcie Twojego badania zdrowia ptuc
pielegniarka moze Cie skontaktowaé z tymi ustugami. Wraz ze
wsparciem ze Stop Smoking Service rzucenie palenia jest
trzykrotnie bardziej mozliwe.

Spytaj GP o dostepnos¢ darmowego lokalnego wsparcia.

Kontakt z NHS Smokefree to 0300 123 1044 lub
na stronie internetowej www.nhs.uk/smokefree.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Aby sie wiecej dowiedzie¢ odnosnie raka ptuc, zdrowia ptuc
oraz porady na temat palenia odwiedz strony:

NHS Lung Cancer Information
https://www.nhs.uk/conditions/lung-cancer/
NHS Smokefree

www.nhs.uk/smokefree

Cancer Research UK
www.cruk.org/lunghealthchecks
www.cruk.org/about-cancer/lung-cancer
www.cruk.org/smoking

Roy Castle Foundation
https://www.roycastle.org/help-and-support/lung-cancer-
information/

Lokalne dane kontaktowe

Informacje odnos$nie ochrony prywatnosci mogg by¢ znalezione na stronie interne

NHSEngland
https://www.england.nhs.uk/homepage/
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